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TRABALHO DE AULA - EU E OS OUTROS 

Responde de uma forma verdadeira e honesta. 

Até agora...  Sempre/ 
Quase sempre 

Às vezes Nunca 

Eu fui respeitado enquanto pessoa    
Eu tratei os outros com respeito    
Os outros foram justos comigo    
Eu fui jjusto com os outros    
Eu tive ajuda quando precisei    
Eu ajudei os outros    
Eu senti-me integrado    
Eu ajudei os outros a sentirem-se 
integrados 

   

Tratamo-nos  bem (uns aos outros)    
Nós cooperamos bem    

 

Discute e partilha sentimentos dentro da tua turma (fica a saber como os teus colegas se sentem 
e o que podes fazer para os fazer sentir integrados). 

Põe-te no lugar do outro e discute: 

Como te sentirias se... 

1. estivesses numa escola nova? 

2. fosses o alunos mais/ menos popular na escola/ turma? 

3. alguém gozasse contigo/ fizesse piadas à tua custa? 

4. não tivesses uma casa para morar? 

5. fosses a pessoa mais baixa da turma? 

6. tivesses de usar cadeira de rodas? 

7. tivesses problemas de audição? 

8. não soubesses falar português? 

9. tivesses uma doença que te fizesse sentir mal a maior parte do tempo? 


